
บทเรียนวิทยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

 
หน่วยการเรียนรู:้ ชีวิตของสตัว ์

เรื่อง: วฏัจกัรชีวิตของสตัว ์มาตรฐานการเรียนรู:้ ว 1.2 (ป.3/3, ป.3/4, ป.3/2) 

 

       1. วฏัจกัรชีวิตของสตัว ์คืออะไร? 

 
เมื่อสตัวเ์จรญิเติบโตเป็น ตวัเต็มวยั จะสามารถสืบพนัธุแ์ละมีลกูได ้และเมื่อลกูเจรญิเติบโตเป็นตวัเต็มวยั ก็
จะสืบพนัธุแ์ละมีลกูต่อไปไดอี้ก การเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง ลกัษณะ และการเจรญิเติบโตที่หมนุเวียน
ต่อเนื่องกนัไปแบบนี ้เรียกว่า "วฏัจกัรชีวิตของสตัว"์ 

 
เพื่อความเขา้ใจที่ง่ายขึน้ เราสามารถแบ่งวฏัจกัรชีวิตของสตัวต์าม การออกลกู ไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ ดงันี ้
ครบั 

 

  2. การแบ่งประเภทวฏัจกัรชีวิตของสตัว ์

 
แบบที่ 1: สตัวท์ี่ออกลกูเป็นตวั (วฏัจกัรชีวิตแบบ 2 ระยะ) 

 
สตัวก์ลุม่นีเ้มื่อคลอดออกมาจะมีรูปรา่งหนา้ตาคลา้ยคลงึกบัพ่อแม่ แต่มีขนาดเล็กกว่า และจะค่อยๆ เติบโต
ขึน้ ตวัอย่างเช่น คน สนุขั แมว ชา้ง ววั หม ูโลมา วาฬ 

 
ระยะที่ 1 (ตวัอ่อน): ลกูสตัวท์ี่เพิ่งคลอดออกมาจากทอ้งแม่ รูปรา่งเหมือนพ่อแม่แต่ตวัเล็กกว่า อวยัวะ
บางอย่างยงัท างานไดไ้ม่เต็มที่ 

 
ระยะที่ 2 (ตวัเต็มวยั): ตวัอ่อนเจรญิเติบโตเต็มที่ มีรูปรา่งหนา้ตาเหมือนพ่อแม่ พรอ้มที่จะสืบพนัธุแ์ละมีลกู
ได ้

 

วฏัจกัร: ตวัอ่อน ➔ ตวัเต็มวยั 

 
แบบที่ 2: สตัวท์ี่ออกลกูเป็นไข่ 

 
สตัวก์ลุม่นีต้วัเมียจะวางไข่ก่อน จากนัน้ไข่จึงจะฟักออกมาเป็นตวัอ่อน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบย่อย คือ: 



 

        2.1 วฏัจกัรชีวิตแบบ 3 ระยะ (ไข่ ➔ ตวัอ่อน ➔ ตวัเต็มวยั) 

 
สตัวก์ลุม่นีเ้มื่อฟักออกจากไข่ จะมีรูปรา่งคลา้ยพ่อแม่ แต่ตวัเล็กกว่า ตวัอย่างเช่น ไก่ เป็ด เต่า ปลา จระเข ้งู 

 
ระยะที่ 1 (ไข่): ระยะที่เซลลส์ืบพนัธุป์ฏิสนธิกนัและแม่ฟักออกมาเป็นไข่ 

 
ระยะที่ 2 (ตวัอ่อน): ลกูสตัวท์ี่ฟักออกจากไข่ 

 
ระยะที่ 3 (ตวัเต็มวยั): สตัวท์ี่เจรญิเติบโตเต็มที่ พรอ้มสืบพนัธุ์ 

 

              2.2 วฏัจกัรชีวิตแบบ 4 ระยะ (ไข่ ➔ ตวัอ่อน ➔ ดกัแด ้➔ ตวัเต็มวยั) 

 
สตัวก์ลุม่นีเ้มื่อฟักออกจากไข่ จะมีรูปรา่ง ไม่เหมือน พ่อแม่ ตอ้งผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปรา่งหลายครัง้กว่า
จะเป็นตวัเต็มวยั ตวัอย่างเช่น ผีเสือ้ ยงุ แมลงวนั แมลงเต่าทอง 

 
ระยะที่ 1 (ไข่): ไข่ของแมลง 

 
ระยะที่ 2 (ตวัอ่อน): ฟักออกจากไข่ (เช่น หนอนผีเสือ้, ลกูน า้ของยงุ) 

 
ระยะที่ 3 (ดกัแด)้: ระยะพกัตวั ไม่กินอาหาร มีเปลือกแข็งหุม้ เพื่อเตรียมสรา้งอวยัวะใหม่ 

 
ระยะที่ 4 (ตวัเต็มวยั): ออกจากดกัแด ้เป็นตวัเต็มวยัที่สมบรูณ ์(เช่น ผีเสือ้มีปีกบินได)้ 

 

    3. การเปรียบเทียบวฏัจกัรชีวิตของสตัว ์

 
ลองมาเปรียบเทียบวฏัจกัรชีวิตของ "ไก่" และ "ผีเสือ้" กนัเถอะ! 

 
หวัขอ้การเปรียบเทียบ 

 

        ไก ่

 



              ผีเสือ้ 

 
การออกลกู 

 
ออกลกูเป็นไข่ 

 
ออกลกูเป็นไข่ 

 
จ านวนระยะเวลา 

 

3 ระยะ (ไข่ ➔ ลกูเจี๊ยบ ➔ ไก)่ 

 

4 ระยะ (ไข่ ➔ หนอน ➔ ดกัแด ้➔ ผีเสือ้) 

 
การเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง 

 
ลกูเจี๊ยบมีรูปรา่ง คลา้ย พ่อแม่ 

 
หนอนมีรูปรา่ง ไม่เหมือน พ่อแม่เลย 

 
ระยะดกัแด ้

 
ไม่มีระยะดกัแด ้

 
มี ระยะดกัแด ้

 

     4. การดแูลและตระหนกัถึงคณุค่าของชีวิตสตัว ์

 
สตัวท์กุชนิดตอ้งการ อาหาร น า้ และอากาศ ในการด ารงชีวิตและเจรญิเติบโตตามวฏัจกัร (ว 1.2 ป.3/2) 

 



หากวฏัจกัรชีวิตของสตัวร์ะยะใดระยะหนึ่งถกูท าลายไป จะท าใหส้ตัวช์นิดนัน้ไม่สามารถเจรญิเติบโตและ
สืบพนัธุต่์อไปได ้ซึ่งอาจท าใหส้ตัว ์สญูพนัธุ ์ในที่สดุ ดงันัน้ พวกเราตอ้งช่วยกนัอนรุกัษ ์ดงันีค้รบั (ว 1.2 ป.
3/4) 

 
ไม่จบัสตัวใ์นฤดวูางไข่ หรือฤดผูสมพนัธุ ์เพื่อใหส้ตัวไ์ดม้ีโอกาสออกลกูออกหลาน 

 
ไม่ลา่สตัว ์เพื่อการกีฬาหรือเพื่อความสนุกสนาน 

 
ไม่ท าลายแหลง่ที่อยู่อาศยัของสตัว ์เช่น ไม่ตดัไมท้ าลายป่า ไม่ทิง้ขยะลงแม่น า้ 

 
ไม่จบัตวัอ่อนของสตัว ์มาเล่น หรือน ามาเป็นอาหารจนหมด (เช่น ไม่จบัลกูปลาตวัเล็กๆ) 

 
ไม่ใชส้ารเคมีหรือยาฆ่าแมลง ในพืน้ที่เกษตรกรรมมากเกินไป เพราะจะท าลายวฏัจกัรชีวิตของแมลงที่มี
ประโยชน ์

 

      5. กิจกรรมทา้ยบท: นกัสรา้งสรรคแ์บบจ าลอง (ว 1.2 ป.3/3) 

 
ค าชีแ้จง: ใหน้กัเรียนเลือกสตัวท์ี่ตนเองชื่นชอบมา 1 ชนิด (เช่น ผีเสือ้ กบ หรือ ไก่) จากนัน้ประดิษฐ์ "จาน
กระดาษวฏัจกัรชีวิต" วิธีท า: 

 
น าจานกระดาษมาแบ่งเป็น 3 หรือ 4 สว่น (ตามระยะวฏัจกัรชีวิตของสตัวท์ี่เลือก) 

 
วาดภาพ หรือ น าดินน า้มนัมาป้ันเป็นสตัวใ์นระยะต่างๆ เช่น ไข่ หนอน ดกัแด ้ผีเสือ้ ติดลงในแต่ละช่อง 

 
โยงลกูศรแสดงทิศทางการเจรญิเติบโตใหถ้กูตอ้ง 

 
ออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน พรอ้มบอกวิธีดแูลไม่ใหว้ฏัจกัรชีวิตของสตัวช์นิดนีเ้ปลี่ยนแปลงไป 

 
จดัท าส าหรบัคณุครูเพื่อใชเ้ป็นสื่อการสอนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 


